
※車でお越しの場合は、正門にて駐車券をお受け取りください。

正門

8号館（集合場所）

大学構内地図大学構内地図

13：30 ～ 16：30

明治国際医療大学に出向き、大学ができること・得意なことを知る体験会です。
学生・先生・大学事務局とのつながりをつくり、その専門性を地域づくりに
どのように活かしていけるかを一緒に考えましょう！

私たちとつながって
まちの健康を一緒に
作っていきませんか？

地域活動団体×明治国際医療大学
活動に変化を加えたい！と考えている団体のための体験会
南丹市学生交流プロジェクト

参加費　無料

場　所　明治国際医療大学
　　　　8号館 1階ロビー集合

2021年 2月16日（火）

締切り　2021 年 2 月 9日（火）17：00

持ち物　活動を紹介できるもの、名刺、マスク

定　員　20 名
　　　　　※定員を超える申込みがある場合は、
　　　　　　申込み理由を基準に選考いたします。

定員
20名
申込は裏面



南丹市学生交流プロジェクト　　主催：南丹市　運営：NPO法人テダス　協力：明治国際医療大学

コロナウイルスの対策について
マスクを着用してお越しください。

受付時に、検温・体調確認・アルコール消毒

を行います。また、3密を避けるため、参加者の

分散や換気などを徹底いたします。

※今後の新型コロナウイルス感染の状況により

　　実施を中止する場合があります。

以下に当てはまる方は、参加をお断りさせていただきます。

・開催日2週間以内に海外旅行をされた方

・開催日2週間以内に海外旅行した人と接触された方

・開催日2週間以内に新型コロナウイルス感染症の人と接触された方

・開催日2週間以内に体温が37.5℃を超えたことがある方

（開催日2週間前から開催日当日まで、自宅で毎日の検温をお願いします。）

・開催日当日の体温が37.5℃を超える方

・開催日当日に倦怠感や咳などの風邪症状がある方

　ストレスにうまく対処することで心身
の調子を整えて健康を維持する療法、コ
ンプリメンタリーセラピー（自然療法な
どの補完代替療法）についてお伝えしま
す。その療法のひとつであるリラクセー
ション法を紹介し、取り組みやすく基本
となる呼吸法や筋弛緩法を体験していた
だきます。

ストレスをプラスに変える
リラクセーション

ポストコロナ時代に生きる我々は、ど
のように健康を保ち、持続的な社会を
実現するべきでしょうか？鍼灸学科で
は、東洋医学の養生についてお伝えし、
体験していただきます。地域にどの
ように貢献できるかを皆様と
考えたいです。

大学で養生を学ぶ

けがをした人への対応として、段ボ
ールなど、家庭内にある物を使用した
応急手当の方法を紹介し、体験してい
ただきます。
また、突然意識を失ってしまった人へ
の対応として、心肺蘇生と AEDの使い
方を解説いたします。

誰にでもできる応急手当

体の使い方や癖などによって悪化して
いく「外反母趾」についてお話しし、
自宅でできる外反母趾体操をご紹介し
ます。健康を維持していくためには、
　体のクセに気づくことが大切です。
　　　自分の体を見つめなおしませ
　　　　んか？

外反母趾とは？その予防は？

※お申込みの際にお預かりする情報は、本事業に関する連絡や今後の支援事業のご案内にのみ利用いたします。

団体名

参加者1

住所　　　　　〒　　　　　    ー

メールアドレス

電話番号
当日連絡がとれる番号

ファックス番号

参加者2

ＮＰＯ法人テダス
〒622-0002　南丹市園部町美園町7号9-1

☎0771-68-3555　　0771-68-3565
　tedasu0827@design.zaq.jp

年齢

申込書

申込み理由

申込み多数の場合の選考基準にしますので必ずご記入ください。

４つの
体験

4 つの体験が終わった後、体験を提供してくれた学生たちとの交流会を行います。
団体の活動内容を学生に紹介し、団体として何をしてもらえると嬉しいのか、
どんなことなら連携できそうかを一緒に考えましょう。

学生との交流会

鍼灸学科 柔道整復学科

看護学科救急救命学科

年齢


