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南丹市
女性向け
婚活セミナー

おいで～なかわべ (旧川辺小学校 )

京都府南丹市園部町船岡長畑 52-3＜JR船岡駅から徒歩 5分＞

写真提供：京都丹波WEDDING( 南丹市美山町で撮影 )

主催：南丹市子育て支援課　運営：特定非営利活動法人テダス



日

凛 艶

申 込 書 ( 送付先 FAX 番号 :0771-68-3565)

ご意見・ご要望
何かございましたらご自由にお書き下さい。

住所 ( 〒　　　　　ー　　　　　　　　）

メールアドレス年齢 歳

氏 名
フリガナ 電話番号

※当日連絡のつく番号

講師：伊藤由美 先生

講師：根井真由美 先生

参加資格：18～49 歳で独身女性の方
結婚・出逢いに前向きな方

申込フォーム：

Eメール：tedasu0827@design.zaq.jp
氏名、年齢、電話番号、メールアドレス、住所、
婚活パーティ参加の有無を明記の上お申込みください。

FAX：0771-68-3565
申込書をご記入の上、送信してください。

参加費　：  2,000 円

申込締切： 

16:00～17:30

短大卒業後、自動車販売営業、ナレーターコンパニオン、企業受付、新人
社員研修講師などを経て、2009年美塾講師となる。現在、大阪鶴橋で少人
数向けの教室を開きながら就活・婚活向けメイクセミナーの講師としても
活躍中。

心理カウンセラー。2013年よりプロカウンセラーとして活動を開始。
1500件以上のカウンセリング相談実績を持ち、講座やセミナーの講師も務
める。恋愛・夫婦といったパートナーシップをはじめ、対人関係、仕事、
自己形成にかかわるテーマを得意とする。婚活経験が有り、現在は10歳年
下の夫と子どもとの三人で田舎暮らしを楽しんでいる。

ただ幸せな恋愛・結婚がほしくて、自分を磨いたり、恋愛のお勉強をしたり、出会い
の場にも積極的に参加して…がんばってがんばった結果、疲れてしまって恋活・婚活
が嫌になっていませんか？あなたはもう十分がんばったし、すでに十分魅力的ですよ。
あなたがあなたらしくのびのびとしているだけで、幸せな恋愛が手に入ります。
そのためのヒントやコツを心理カウンセラーがお伝えいたします。

あなたは自分の素顔に自信を持てていますか？あなたに合うあなたらしいメイクをマ
スターすれば本当はもっと自分の顔に自信が持てるはず。「凛」「艶」「萌」「清」の 4
タイプに分けて客観的にご自身の魅力を理解していただいてから、カンタンで経済的、
なのに繰り返すほどに美しさが磨かれていくメイクの考え方をお伝えします。

持ち物：筆記用具・鏡・いつもお使いのメイク道具
ご注意：※当日はうすめのメイクをしてきてください
　　　  ※講師のメイク道具もありますので、当セミナー用にメイク道具を購入する必要はありません。

②がんばらなくても幸せな恋愛を
　手に入れる心理セミナー

13:00～15:00

15:00～16:00
( 休憩 )

南丹市 婚活道場生のプレゼン
南丹市の婚活道場に参加中の男性たちが「理想の家庭像」を発表します！
男性視点の家庭像を聞けるチャンスです。

https://forms.gle/NKvmPUfoMdXGgQYZA

申込フォーム

　私は目が細く地味な顔をよくバカにされていたので、自分の顔が
好きになれず、メイクやオシャレをすることに長年まったく魅力を
感じていませんでした。伊藤先生の魅力診断で「清 ( 癒し系、その
場にいるだけで空気を柔らかくする人 )」と言われ、細い目が相手
に攻撃的なイメージを与えない自分の長所なのだと気づくことがで
きました。メイクもわかりやすく教えていただけたので、自分を磨
くことがとても楽しくなりました。色んな方から「かわいい」「キ
レイ」と褒められたり告白されたりすることが増え、とてもうれし
いです！幼い頃に決めつけてしまった自分の外見に対する悪いイ
メージを一新したい方にとてもおすすめのレッスンです。
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先輩受講者の声

10月 13日 旧南丹市立川辺小学校にて開催 
「なんたんで出逢う恋のはじまり 婚活パーティ」
に参加される方を優先いたします。

南丹市女性向け婚活セミナー 2019.9.29
主催：南丹市子育て支援課　運営：特定非営利活動法人テダス

会場：おいで～なかわべ (旧川辺小学校 )京都府南丹市園部町船岡長畑 52-3＜JR 船岡駅から徒歩 5分＞

お申込み

お問い合わせ先：NPO法人テダス
 0771-68-3555  0771-68-3565 tedasu0827@design.zaq.jp tedasu.com 

！
９ 20月

婚活パーティ参加
※10/13(日) 旧南丹市立川辺小学校にて開催。本セミナーは、婚活パーティに参加される方を優先いたします。

（　する　・　しない　・　未定　）

①人生が美しくなるメイク教室 「美塾」
　魅力診断＆メイクレッスン

定員

※学生不可。20歳未満の方は
保護者の同意が必要です。

：  20 名


