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〓 

 

ビジョン・ミッション 

誰もが、当事者意識をもってまちのことを考え、住み心地をよりよくするために行動し、

このまちに生まれてよかった、このまちで生きられてよかったと思えるまちを創るため、

つぎの２つをミッションに掲げて事業を行った。 

 

①市民活動の支援 まちをよりよくしたいと考えている市民活動団体の課題解決を手助け

し、もってよりよいまちづくりに寄与すること。 

②市民協働の推進 まちの構成員である市民が、当事者意識を持って活動しようとする際

に、より円滑で発展的な活動とするため、行政や他者と連携しやすい

仕組みや風土を育てること。 

 

運営体制 

＜役員＞                ＜事務局スタッフ＞ 

 

 

  

役職 氏名  役職 氏名 

理事長 高橋 博樹 
 

 高橋 博樹 

副理事長 田畑 昇悟 
 

事務局長 田畑 昇悟 

理事 田 香代子 
 

 中  千恵 

理事 田井 忍 
 

 広田 ゆかり 

監事 髙御堂 厚 
 

  

〓 
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実施事業一覧 

※（かっこ）内は中止した事業 

1 委託 南丹市 まちづくりデザインセンター運営 
相談・アドバイス、備品貸し出し、学習＆交流会、

配配配サービス、名刺制作など 

2  南丹市 ひとものクロス推進事業 
カタログ 1,000 冊（ひと情報 86、もの情報 202、

場所情報 19） 

3   南丹市 学生交流プロジェクト ららループ、くらるす 

4  京田辺市 まちごとルーム アドバイザー 相談・アドバイス、ワークショップの開催 

5  京田辺市 まちことアカデミー 座学 20 回、インターン、視察 

6  京田辺市 政策グランプリＪＡＰＡＮ 
学生向け政策グランプリの開催 

市研究ニーズバンク要望相談 

7  京田辺市 大住ふれあいセンター整備基本構想事業 ワークショップ 3 回 

8  京都府 中丹 NPO の基礎力向上セミナー NPO 会計セミナー 

9   集落の教科書の制作サポートおよびノウハウ移植 

滋賀県甲賀市 

福島県会津若松 

岡山県美作市上山 

集落の教科書を読む会の開催 

10   地域会議支援およびアドバイザー業務 

南丹市園部町宮町 

南丹市日吉町殿田 

南丹市日吉町五ヶ荘 

11  出張相談 事業 
京都府福知山市 

滋賀県甲賀市 

12  事務局運営業務 

ドリームえんじんネットワーク 

コネクトきょうと 

京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム 

13 自主 講師・ファシリテータ・アドバイザーの派遣 126 件 

14 
 

支援アイテム販売 NPO ゲーム 販売 11 個 貸出 11 個 

 
           かんたん会計ツール 販売 17 個 講座内配布 20 個 

           ワークシート集 NPO の基礎トレ 42 個 

           書籍 集落の教科書のつくり方 11 冊 

           書籍 地域活動の一般教養 132 冊 

15  支援教材の開発・提供 45 種類 

16   事務支援サービスの実施 
くちだすメール便 23 回 

NPO 法人事務おせっかい情報 Web ページ 

17   てだすけ道画の配信 教材動画 8 本配信（今年度新規なし） 

18  テダスかおだすレポートの配信 随時 レポート 15 件 

19   南丹市まちづくり基金 ガチャガチャリティ 常設 3 台、貸出 1 件 

 
             チラ 1GP 2 回 

20   民間助成金 説明会 夏原グラント 

21 加盟 地域活動サポート協会「コネクトきょうと」 情報交換会 1 回 

22  南丹サポートネットワーク 連携ワークショップ 1 回 

23   全国 NPO 事務支援カンファレンス   

24   災害時連携 NPO 等ネットワーク   

25   日本 NPO 学会  

26   チーム・シラベル 
 

27   京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム  

28   まちせんミライロ協力隊 
 

29   全国二地域居住等促進協議会  

30  ドリームえんじんネットワーク ドリキャン plus5 回 
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1.南丹市まちづくりデザインセンター運営業務 

事 業 区 分：委託事業（南丹市地域振興課） 

概算事業規模：4,400,000 円 

実 施 年 数：2012～2023 年度（12 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

南丹市に関わる様々な人や組織が平等な立場で公共の課題を発見・共有し、解決しよう

とする活動を支援し、その活動が活性化と維持するように以下の事業を実施した。 

 

Ａ）相談・アドバイス 

・年間相談人数 409 人 

 

Ｂ）備品貸し出し 

・コピー機及び備品等の貸出 296 件 

・広報 BOX の貸出 8 件 

 

Ｃ）組織力向上学習会＆交流会 

・3 月 8 日 NPO ゲーム 6 名参加 

 

Ｄ）配配配サービス 

・配架 センター内でチラシ配架及びポスター掲示 

・配布 延べ 500 世帯に 1,800 枚のチラシをポスティング 

・配信 ホームページや facebook でイベント等の情報発信 

 

Ｅ）名刺制作 

・4 団体より 12 名 
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2.ひとものクロス・カタログ製作 

事 業 区 分：委託事業（南丹市地域振興課） 

概算事業規模：400,000 円 

実 施 年 数：2017～2019 年度、2023 年度（4 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

団体が持つ資産を可視化し、団体間の相互支援関係を強化するため、南丹市地域振興課

と南丹市社会福祉協議会、テダスの 3 者協働で、「ひとものクロス事業」を 2017 年度に

開始。今年度は、市民団体や行政など 56 団体からの情報を集約した冊子「ひとものカタ

ログ 2024 年版」を発行。1,000 部印刷し、市内約 50 ヵ所に配架を行ったほか、約 200

団体にダイレクトで届けた。 

 

 

 

3.南丹市学生交流プロジェクト実施業務 

事 業 区 分：委託事業（南丹市地域振興課） 

概算事業規模：480,000 円 

実 施 年 数：2019～2023 年度（5 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

学生が自主的・主体的に動き、卒業後も個人として関わり続ける関係を築いていくため

に、「学生×団体」をテーマに「student MIX」のタイトルで事業を企てた。まず、学生

と直接つながりたい団体を募集した。申し込みのあった、第三の居場所づくりがテーマ

の「ららループ」と、多文化共生がテーマの「くらるす」に対し、学生の参加を呼び掛

け。ららループに対し、2 人の申し込みがあり、団体を交えた企画会議を開きながら事

業実施へと移した。

ひとものカタログ 2024 年版 

・人材情報  86 件 

・物品情報 202 件 

・場所情報  19 件 
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4. まちことルーム アドバイザー業務 

事 業 区 分：委託事業（京田辺市市民参画課） 

概算事業規模：3,900,000 円 

実 施 年 数：2022～2023 年度（2 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

京田辺市南部まちづくりセンターの交流ペースの一角を使って、まちことルームを開設

し、市民活動団体や自治会、これから何かを始めたいと考えている方の相談に対応した。 

 

○開設日時：水・木・金 10:00～18:00 

〇履行場所：京田辺市立南部まちづくりセンター「ミライロ」 まちことルーム 

・ 

 

Ａ）相談・アドバイス 

・年間相談件数 1,074 人 

 

B）ワークショップ 

【ええまちつくろうカフェの開催】２回実施 

① 7 月 13 日 「レンタルアイデアワーク」自分たちの活動の困りごとを場に共

有し、参加者から解決のアイデアを募るワークショップ 

② 3 月 4 日 「団体のための会計講座」複式簿記の美しさを伝える講座 

 

【その他のイベント】 

・まちづくり協議会をはじめとする、地域の活動団体が主体的にミライロを使った

ワークショップやイベントが多数開催された。 

・一部のワークショップについては、京田辺市市民参画課及びミライロ事務局職員

との協力、三山木地域まちづくり協議会との共催、地域の他団体との共催による

ものも開催できた。 
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5. まちことアカデミー 

事 業 区 分：委託事業（京田辺市市民参画課） 

概算事業規模：840,000 円 

実 施 年 数：2023 年度（1 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

今年度については、初年のため、１年生のみを募集し実施した（3 年生まである）。 

定員 5 名のところ、応募者は、11 名。面談の結果 8 名を受け入れ受講者とし、1 名はオ

ブザーバー参加を許可した。 

 

【座学】 ・6 月から月に 1 コマのペースで 1 月まで 8 回実施。 

      ・受講人数が多いため、一コマにつき 2 回ずつ実施した（木夜・金午後） 

   ・リクエストにより 2 月、3 月も追加実施した。 

       ・講座内容は次の表の通り。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インターン】 ・各人 15 時間～30 時間程度のインターンシップを想定。 

    ・今年度については、どの程度の時間数が適正かを見定めるため、実験 

的に実施。 

  ・受講者によって、インターンの時間にかなり差があった。（最小 6～最 

大 45 時間） 

 

【視察】 ・10 月 2 日、京都信用金庫の Question を視察した。 

      ・金融機関でありながら、地域のコミュニティを活性化させることを目 

的としており、施設の機能もかなりミライロと似ているところがある。 

参考にするべき点が多くある。 

   ・参加者：4 名  

１ 
・アカデミーに対する想いを説明 

・協働が求められる時代について 

２ ・営利と非営利の説明 

３ ・NPO ゲーム大会 

４ ・複式簿記の入り口 

５ ・複式簿記のワーク 

６ ・わくわく会議１ 

７ ・わくわく会議 2・ファシリテーション 

８ 
・企画の作り方 

・「出張アカデミーの企画」づくりワーク 

９ ・協働の経緯 

１０ ・アカデミーにおける自分の変化 発表 
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6. きょうたなべ政策グランプリＪＡＰＡＮ 

事 業 区 分：委託事業（京田辺市市民参画課） 

概算事業規模：450,000 円 

実 施 年 数：2022～2023 年度（2 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

学生を対象とした政策提案及び実施を前提としたプレゼン大会を実施した。プレゼン大

会当時に至るまでの伴走支援及び、大会後の事業実施に向けたサポートを行った。 

 

日 時：12 月 16 日（土） 13：30～17：30 

場 所：南部まちづくりセンター「ミライロ」 

出場チーム： 

      １．チームでこぼこ 

      ２．同志社大学政策学部 入江ゼミチームＢ 

      ３．同志社大学政策学部 入江ゼミチームＡ 

      ４．同志社女子大学まちづくり委員会 チーム Innovator 

審査員： 

      ・京田辺市 上村 崇 市長 

      ・株式会社ツナグム 田村 篤史 代表取締役  

      ・こどもとごはん 浦田ヒロ子（まちことアカデミー生） 

      ・ＮＰＯ法人テダス 田畑昇悟 

  進 行：・ＮＰＯ法人テダス 高橋博樹 
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7. 大住ふれあいセンター整備基本構想事業 

事 業 区 分：委託事業（京田辺市市民参画課） 

概算事業規模：540,000 円 

実 施 年 数：2023 年度（1 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

３日間の日程で、ワークショップの企画づくり及び実施をした。 

 

  2 月 5 日 ・「わくわく会議」の進め方講座 

   ・施設の雰囲気イメージづくり（コンセプト）ワークショップ 

   ・こんな機能があったらいいな洗い出しワークショップ 

   ・アイデア共有タイム 

 

  2 月 27 日 ・前回の振り返り 

    ・あったらいいな機能案を踏まえ、ゾーニング図（高齢者ゾーン、児童 

     ゾーン、中高生ゾーン、その他ゾーン、交流まざるグレーゾーンなど） 

     を描くグループワーク 

   ・ゾーニング図を基に、具体的な部屋のレイアウト図を作成 

   ・共有タイム 

        ･････この間、前回の各チームの案を踏まえて、テダスにて３案を作成･････ 

     Ａ案．ゆったりくつろぎ 

     Ｂ案．がっつりあそぼ・なまぼ 

     Ｃ案．ほぼ今のまま 

 

 3 月 12 日 ・前回までの振り返り 

  ・いまさら説明会「なぜこのワークショップをやることになったか」の 

経緯説明 

  ・上記３案を紹介・解説 

   ・考えのベースとしたい案を選び、チームを再編成 

     Ａ案ベース １チーム 

     Ｂ案ベース ５チーム 

     C 案ベース ２チーム 

   ・それぞれの案をアレンジする検討ワークショップ 

   ・各チーム案の発表タイム 
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8. NPO の基礎力向上セミナー 

事 業 区 分：委託事業（京都府中丹広域振興局） 

概算事業規模：130,000 円 

実 施 年 数：2019 年度、2023 年度（2 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

京都府中丹地域の NPO を対象に、複式簿記などを伝える会計講座を 2 月 6 日に、対面

とオンラインのハイブリット形式で実施。4 市から 23 団体、29 名が参加。参加者には

「かんたん会計ツール NPO 法人版」を配布した。 

 

日 時：2 月 6 日（土） 13：30～17：30 

場 所：綾部市ものづくり会館 

    ZOOM 

参加者：23 団体から 29 名 

その他：かんたん会計ツール NPO 法人版を会場受講の団体に配布 
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9. 集落の教科書の制作サポートおよびノウハウ移植 

事 業 区 分：委託事業（岡山県美作市上山、滋賀県甲賀市、福島県会津若松） 

概算事業規模：150,000 円 

実 施 年 数：2014～2023 年度（10 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

定住及び集落規範の更新促進のためのツールとして、集落内のルールや習慣を可視化し

た「集落の教科書」制作をプロデュースしている。今年度は、岡山県美作市上山、滋賀

県甲賀市、福島県会津若松に対して制作支援を行った。現在、テダスが把握している教

科書は、全国 23 地域となった。 

今年度は、集落の教科書の活用方法の一つ「他集落から学ぶ参 

考書」の側面を広く周知するため、「集 

落の教科書を読む会」を、きょうと 

地域創生府民会議の協賛で開催した。 

1 月 1 日の能登地震の被災地・石川 

県七尾市高階地区でのエピソードと 

して、避難場所に置いている「高階 

地区の教科書」を外から来た支援者 

が手に取り、地域事情を学ぶ場面が 

見られたという報告を受けている。 

 

Ａ）集落の教科書 スタート支援 

  ・岡山県美作市上山 

  ・滋賀県甲賀市 

Ｂ）集落の教科書 伴走支援 

  ・福島県会津若松 

C）集落の教科書を読む会 

   日時：11 月 12 日 

場所：南丹市国際交流会館 

参加者：6 名  
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10. 地域会議支援およびアドバイザー業務 

事 業 区 分：委託事業（集落等） 

概算事業規模：250,000 円 

実 施 年 数： 2016～2023 年度（8 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

3 つの地域で、会議のコーディネートやアドバイザーを行った。またこれら業務で得ら

れた見地を、年 4 回発行の『季刊地域（農文協）』で連載した。 

 

Ａ）南丹市日吉町殿田 

  集落自治運営の改革検討会議 13 回 

  視察の受け入れサポート   2 回 

 

Ｂ）南丹市南丹市日吉町五ヶ荘地域 

  ・五ヶ荘未来ミーティング 

リーダー会議  1 回 

 

Ｂ）南丹市南丹市園部町宮町 

  ・宮町元気ミーティング   4 回 

 

 

 

連載「集落会議のつくり方」 

1.話し合わなければはじまらない 

2.発散の進め方 

3.収束の進め方 

4.ちょっとの変化で会議が変わる 



12 

11. 出張相談 

事 業 区 分：委託事業（福知山市、甲賀市） 

概算事業規模：100,000 円 

実 施 年 数：2023 年度（1 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

2 つの自治体から依頼を受け、1 日相談会の相談員を請け負い、これまで蓄積してきた相

談アドバイスのノウハウを他地域に伝えていった。 

 

Ａ）福知山市 市民活動相談会 1 回 

Ｂ）甲賀市  地域活動相談会 1 回 

 

 

12. 事務局運営業務 

事 業 区 分：委託事業 

概算事業規模：500,000 円（ドリームえんじんネットワーク分） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

今年度は、加盟する次の 3 団体の事務局を担うことで、それぞれの活動および協働関係

の推進を図った。 

 

Ａ）地域活動サポート協会「コネクトきょうと」 

Ｂ）京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム（つぎぷー） 

Ｃ）ドリームえんじんネットワーク 

  



13 

13. 講師・ファシリテータ・アドバイザーの派遣 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：1,300,000 円（委託事業区分の金額を含まない） 

実 施 年 数：2013～2023 年度（11 年目） 

 

＜2023 年度実施内容（委託事業区分の実績も含む）＞ 

 月日 タイトル 講師 開催地 

1 4 月 25 日 つぎぷーのつぎ会議 高橋 京都府南丹市 

2 5 月 15 日 京都府立林業大学校 企画づくり授業 高橋 府立林業大学校 

3 5 月 21 日 集落のルールブックを知る会 田畑 滋賀県甲賀市 

4 5 月 23 日 宇治市職員研修会 おもしろ会議 高橋 京都府宇治市 

5 5 月 26 日 京信地域コラボ会議 高橋 京都府京田辺市 

6 5 月 27 日 三山木地域まちづくり協議会 企画会議 高橋 京都府京田辺市 

7 5 月 29 日 長岡京市職員協働ワーキング勉強会「今年度の企画」 高橋 京都府長岡京市 

8 5 月 30 日 摂南大学小林ゼミ特別講師 高橋 京都府京田辺市 

9 6 月  5 日 京都府リカレント教育推進機構ソーシャルワーク部会 高橋 京都市 

10 6 月  6 日 市民活動相談会 田畑 京都府福知山市 

11 6 月  8 日 五ヶ荘未来ミーティングリーダー会議 田畑 京都府南丹市 

12 6 月 13 日 社会調査実習 著者インタビュー 田畑 京都先端科学大学 

13 6 月 14 日 沖縄県移住受入協議会セミナー 田畑 オンライン 

14 7 月 6 日 まちづくり活動応援事業審査会 田畑 京都府福知山市 

15 7 月 8 日 中山間地域フォーラム記念シンポジウム 田畑 東京大学 

16 7 月 13 日 ええまちつくろうカフェ「課題解決ワーク」 高橋 京都府京田辺市 

17 7 月 26 日 長岡京市 PTA 連絡協議会 高橋 京都府長岡京市 

18 8 月  4 日 宇治市社会福祉協議会「支え合い仕組みづくり会議」 高橋 京都府宇治市 

19 8 月  7 日 宇治市教育委員会 おもしろ会議 高橋 京都府宇治市 

20 8 月  7 日 地域活動相談会 田畑 京都府甲賀市 

21 8 月  8 日 南丹市市民活動交付金審査会 高橋 京都府南丹市 

22 8 月 29 日 中間支援機能の向上アドバイス 田畑 京都府亀岡市 

23 9 月 11 日 日本建築学会 殿田エクスカーション 田畑 京都府南丹市 

24 9 月 11 日 次世代への継承から地域の未来を展望する 田畑 学芸出版社 

25 9 月 12 日 宇治市大学連携協力推進会議 高橋 京都府宇治市 

26 9 月 12 日 もやもや座談会「地域ルール・決まりごと」 田畑 兵庫県丹波市 

27 10月10日 南丹地域サポート人材ネットワーク研修会「共通言語」 田畑 京都府南丹市 

28 11月12日 集落の教科書を読む会 田畑 京都府南丹市 

29 11月14日 NPO マネージメント論 田畑 大谷大学 

30 11月20日 関西広域連合都市農村交流現地検討会 トークセション 高橋 京都府亀岡市 

31 11月21日 関西広域連合都市農村交流現地検討会 わくわく会議 高橋 京都府亀岡市 

32 11月21日 関西広域連合都市農村交流現地検討会 集落の教科書 田畑 京都府亀岡市 

33 11月27日 NPO と行政との協働 田畑 愛知大学 

34 11月28日 協力隊受入地域ヒアリング 田畑 京都府福知山市 
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35 12月  5日 まちの担い手はじめのいっぽ塾 
高橋 

田畑 
京都府京丹後市 

36 12月11日 地域政策論 田畑 大谷大学 

37 12月14日 まちづくり協働支援事業報告会 田畑 京都府亀岡市 

38 12月16日 きょうたなべ政策グランプリ JAPAN 
高橋 

田畑 
京都府京田辺市 

39 12月18日 南丹市協働推進委員会 高橋 京都府南丹市 

40 1 月 10 日 視察対応 殿田区の自治改革 田畑 京都府南丹市 

41 1 月 12 日 これからの集落の在り方 田畑 岡山県美作市 

42 1 月 20 日 自治活動の活性化 田畑 滋賀県東近江市 

43 1 月 29 日 長岡京市職員研修（係長級） 高橋 京都府長岡京市 

44 1 月 30 日 県ボラ 「地域活動はじめの一歩」 高橋 長崎県対馬 

45 1 月 31 日 対馬市社協 「わくわく会議の作法」 高橋 長崎県対馬 

46 1 月 31 日 対馬市社協 「集落の教科書とは」 高橋 長崎県対馬 

47 2 月  6 日 ＮＰＯの基礎力向上セミナー「ＮＰＯ会計」 高橋 京都府綾部市 

48 2 月 10 日 ケアとまちづくり未来会議 高橋 京都市 

49 2 月 16 日 南丹市社協 企画委員会 田畑 京都府南丹市 

50 2 月 17 日 与謝野町 地域活動団体交流会 高橋 京都府与謝野町 

51 2 月 27 日 組織力向上学習会＆交流会「ＮＰＯゲーム」 田畑 京都府南丹市 

52 3 月 14 日 ええまちつくろうカフェ「ここちよい会計のコツ」 高橋 京都府京田辺市 

53 3 月 16 日 京田辺市北部住民センター運営委員会勉強会 高橋 京都府京田辺市 

54 通年 まちことアカデミー 20 回 高橋 京都府京田辺市 

55 通年 ミライロ使い方ワークショップ 2 回 高橋 京都府京田辺市 

56 通年 大住ふれあいセンター「わくわく会議」 3 回 高橋 京都府京田辺市 

57 通年 京田辺市複合型公共施設整備基本構想 3 回 高橋 京都府京田辺市 

58 通年 長岡京市まち活 meeting 5 回 高橋 京都府長岡京市 

59 通年 長岡京市市民活動交付金審査会 2 回 高橋 京都府長岡京市 

60 通年 兵庫県「農」に携わる人材確保モデル支援事業有識者会議 2 回 高橋 神戸市 

61 通年 殿田区自治会運営検討委員会 13 回 田畑 京都府南丹市 

62 通年 サービス・ラーニング 11 回 田畑 京都先端科学大学 

63 通年 南丹市環境パートナーシップ委員会 4 回 田畑 京都府南丹市 

64 通年 まちづくり協働推進委員会 2 回 田畑 京都府亀岡市 

65 通年 元気な宮町ミーティング 4 回 田畑 京都府南丹市 

 

  

1/31 対馬市 わくわく会議の作法             9/12 丹波市 もやもや座談会  
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14.支援アイテムの販売 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：NPO ゲーム    28,000 円 

       かんたん会計ツール   34,000 円 

       ワークシート集 NPO の基礎トレ  33,000 円 

       集落の教科書のつくり方   18,000 円 

       テダス流 地域活動の一般教養 160,000 円 

                      計 273,000 円 

 

＜2023 実施内容＞ 

NPO を支援するための教材販売を行った。依頼に応じ、それら教材を使った講座講師を

請け負っている。 

 

○NPO ゲーム 

NPO の成長ストーリーをまとめ、共感と信頼を 

集めながら事業展開するすごろく「NPO ゲーム」 

の販売を 2017 年度に開始し、今年度も継続した。 

 

A）NPO ゲームの販売  11 個 

（累計 242 個） 

B）NPO ゲームの貸出  11 個 

C）NPO ゲームを活用した講座  3 講座（大谷大学、南丹市、まちことアカデミー） 

 

 

○かんたん会計ツール NPO 法人版 

事業規模が大きくない NPO 向けに、Excel を用 

いた「かんたん会計ツール」の販売を 2017 年度 

に開始し、今年度も継続して行った。今年度は利 

用団体の要望に応えてバージョンを更新、現在 

Ver2.6。ツール販売累計の伸びと比例し、会計に 

関する相談件数が増えている。 

 

Ａ）かんたん会計ツールの販売 37 個 ※講座内配布を含む 

（累計 166 個） 

Ｂ）会計ツール付き講座   1 講座（京都府中丹） 
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○ワークシート集 NPO の基礎トレーニング 

独自開発したワークシート 5 種をまとめ、シート 

の使い方とともに掲載したワークシート集「NPO 

の基礎トレーニング」を 2019 年度に開始し、今 

年度も継続して行った。 

 

Ａ）ワークシート集の販売  42 個 

（累計 89 個） 

 

 

○書籍 集落の教科書のつくり方 

集落の教科書のつくり方を紹介する書籍を、 

2021 年度に農文協から発行し、テダス窓口 

での販売も行った。 

 

Ａ）書籍の販売 テダス販売 11 部 

（累計 21 部） 

         農文協販売  約 2,000 部 

 

 

○書籍 テダス流 地域活動の一般教養 

地域活動の基礎知識を図説付きで紹介する辞典。 

地域活動に共通言語をもたらし、協働を推進し 

ていくために、2024 年 2 月から販売を開始した。 

 

Ａ）書籍の販売 テダス販売 132 部 
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15.支援教材の開発・提供 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：10,000 円 

実 施 年 数：2012～2023 年度（12 年目） 

 

＜2023 実施内容＞ 

テダス設立当初から、よくある相談の対応や、蓄積してきたノウハウの可視化のために、

教材づくりを進めてきた。今年度は、相談件数として目立った解散や役員死亡に関する

資料を新たに制作した。 

   

   現在提供している資料及び教材の一覧 

〈設立系〉 

1 法人設立 成長にともなう届出の流れ  

2 法人格による比較表  

3 NPO 法別表の 20 分野  

〈事業系〉 

 

4 

5 

6 

7 

8 

ワークシート集「NPO の基礎トレーニング」に収録 

→あらい出シート ＆ もりつけシート 

→ダッシュシート ＆ ダッシュのその先シート 

→友人を救うと社会が喜ぶシート 

→旅じたくシート 

→企画づくり練習帳 わくわくワークシート 

販売 

9 ボランティア派遣事業一覧  

10 ワークシート まごの手どんな手  

11 地域応援ボランティア制度比較表  

12 包括支援 何からはじめたらよいか分からない。そんな時は図  

〈交付金系〉 

13 交付金ってどうやって使うの？  

14 助成金情報まとめ  

〈広報系〉 

15 プリントパックマニアル  

16 プレス用 報道リスト  

17 簡単にカレンダー作成  

18 マグネットシート 業者と自作の比較  

19 京都新聞販売所一覧  

〈事務系〉 

20 かんたん会計ツール NPO 法人版 販売 

21 パソコン教本 市民活動のための Excel・Word 販売 

22 保険者報酬月額の計算法  

23 保険料計算の流れ  
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24 労働保険等の算定基礎となる賃金早見表  

25 源泉徴収の流れ  

26 NPO 法人の事業報告等に関する重要 ToDo リスト  

27 NPO 法人法改正資料  

28 「業務整理表」及び「組織図」の例  

29 一般的な伝票発行の流れ  

30 社会保険の納付の違い一覧  

31 所得税と法人税の違い  

32 事業所としてはじめて雇用が発生する際の「開始手続きフロー図」  

33 派遣業にあたるかの図式  

34 水道高熱使用料の集計フォーマット  

35 総会開催方法の早見表  

36 みなし総会開催に必要な定款記載例  

37 通常総会の案内文 例文  

38 NPO 法人 解散の流れ ＋ 例文一式 新規 

39 NPO 法人 代表理事の死亡の際の変更手続き ＋ 例文一式 新規 

〈その他〉 

40 テダス流 地域活動の一般教養 
新規 

販売 

41 NPO ゲーム 販売 

42 集落の教科書のつくり方 販売 

43 シラベルワークショップ実施セット  

44 ワークシート 今のじぶん AtoZ×未来のじぶん 1to8  

45 
道路運送法に基づく移動・外出支援の主な類型および登録を有しない方法のイメ

ージ図 
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16.事務支援サービスの実施 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：40,000 円 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

NPO の事務力を向上させるため、今年度は次の事業を行った。 

 

〇くちだすメール便 

事務手続きの意識負担を軽減するため、いつ、どこに、何を提出するのか、と言った

情報を届ける電子メールサービス「くちだすメール便」を 2015 年度に開設。今年度

も継続して行った。 

・配信団体数  90 団体（昨年より＋14） 

・配信メール数 23 回 （昨年より＋ 3） 

 

＜2023 年度配信内容＞ 

           全：全団体 N：NPO 法人 雇：雇用のある団体 南：南丹市の団体 京：京都府内の団体 

 
配信月 日 内   容 対象 

1 4 月 5 日 京の森林文化を守り育てる支援事業 京 

2  12 日 総会について 全 

3  26 日 あしたのまち・くらしづくり活動賞 京 

4  26 日 まちづくりデザインセンターゴールデンウィーク休館のお知らせ 全 

5 5 月 31 日 配信アドレスの変更 全 

6  31 日 オムロン基金 子ども食堂助成制度 京 

7 6 月 7 日 NPO 法人・事業報告および貸借対照表の公告 N 

8  7 日 studentMIX2023 南 

9  7 日 労働保険料の申告・納付 雇 

10  14 日 社会保険・算定基礎届の提出 雇 

11  21 日 オムロン一般イベント助成制度 京 

12  28 日 源泉徴収の納付期限（7 月 10 日） 雇 

13 7 月 19 日 まちづくりデザインセンター夏季休館のお知らせ 全 

14 8 月 30 日 セブン-イレブン記念財団 環境市民活動助成募集のご案内 全 

15 9 月 20 日 日本郵便 年賀寄付金配分団体公募のご案内 全 

16 10 月 11 日 第２回松前町義農大賞募集のご案内 全 

17  25 日 夏原グラント助成金 説明会・相談会（南丹会場 12/10） 京 

18 11 月 29 日 年末調整 雇 

19 12 月 6 日 まちづくりデザインセンター冬季休館のお知らせ 全 

20 1 月 10 日 組織力向上学習会＆交流会「ＮＰＯゲーム」 南 

21 2 月 21 日 確定申告 雇 

22  28 日 健康保険料率変更のお知らせ 雇 

23 3 月 29 日 南丹市まちづくりデザインセンター 登録更新のご案内 南 
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〇NPO 法人事務おせっかい情報 Web ページ 

2019年4月に開設した「新型コロナウイルスに関する市民活動団体向けWebページ」

を改組し、好評だった「総会の開き方」のほか、「毎年度事務のやり方」「業務フロー

及び必要書類」などの事務情報を配信している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.てだすけ道画の配信 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：0 円 

実 施 年 数：2020～2022 年度（4 年目） 

 

NPO 活動のてだすけとなるさまざまな情報やメッセージを配信する YouTube チャンネ

ル「てだすけ道画」を開設している。チャンネル登録者数は 85 人（昨年より＋5 人）。 

 

 動画タイトル 公開日 
年度末時点の累計視聴回数 

2023 年度 22 年度 21 年度 

1 南丹市まちづくり活動交付金 
2020 年 

5 月 29 日 
277 回 263 回 255 回 

2 非営利とは 6 月 11 日 199 回 188 回 174 回 

3 ｲﾆｼｬﾙｺｽﾄ・ﾗﾝﾆﾝｸﾞｺｽﾄ 6 月 13 日 187 回 176 回 155 回 

4 法人ってなに？ 8 月 19 日 156 回 144 回 130 回 

5 NPO 会計基礎 1 9 月 25 日 390 回 318 回 233 回 

6 NPO 会計基礎 2 11 月 11 日 213 回 170 回 109 回 

7 NPO 会計基礎 3 11 月 11 日 214 回 172 回 119 回 

8 おもしろ会議をあたりまえに 
2022 年 

3 月 29 日 
117 回 75 回 31 回 
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18.テダスかおだすレポートの配信 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：30,000 円 

実 施 年 数：2019～2023 年度（5 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

当法人スタッフが NPO の活動現場に顔を出し、NPO との関係を濃くするとともに、そ

こで得られたほか団体の参考になりそうな情報を発信することを目的に、2019 年から

「テダスかおだすレポート」をはじめた。今年度は、NPO の活動現場 15 か所に顔を出

し、CAMPAN ブログを用いてレポート記事を発信した。 

 

 かおだし日 記事タイトル 主催者等 

1 
2023 年 

4 月  9 日 
吉富村 16 周年 吉富村実行委員会 

2 4 月 28 日 
黒い韓国麺を食べながら韓国ドラマを

見る 
くらるす 

3 7 月 16 日 
多文化共生ワークショップ「イスラーム

を知ろう」 
くらるす 

4 9 月 23 日 分別回収拠点｜大堰川フェスティバル 
南丹市環境パートナーシップ委員会 

南丹清掃株式会社 

5 10 月 11 日 天引村倶楽部の建築模型展示と解説 天引活性化させ隊 

6 10 月 13 日 自伐型林業研修報告会 自伐型林業でつながろう会 

7 11 月  3 日 日吉町文化祭｜劇団 とのだの案山子 日吉町文化交流協会 

8 11 月 18 日 
五ヶ荘地域 野草を知って生活に活か

そう｜講演「薬草と健康長寿」 
住みよいむらづくり協議会 

9 11 月 19 日 
物々交換の手づくり市「さまさま市」｜

３年ぶりの開催 
さまさま市実行委員会 

10 12 月  3 日 世木の運動会＆ぼうさい 世木地域振興会 

11 
2024 年 

1 月 21 日 

ひよしの魅力発信映画「地蔵に願いを」

｜完成記念上映会 
世木地域振興会 

12 2 月 17 日 集落活性化の取組み活動報告会 南丹市地域振興課（集落支援員室） 

13 3 月  3 日 
農×地域 2024「未来を耕す～種まきミ

ーティング～」 

NPO 法人つむぎ：農×地域実行委員

会 

14 3 月 10 日 演技ワークショップ 日吉町映画部 

15 3 月 10 日 殿田区自治運営に関する検討委員会 
殿田区自治会（自治に運営に関する検

討委員会） 
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19. 南丹市まちづくり基金の管理運営 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：20,000 円 

実 施 年 数：2014～2023 年度（10 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

南丹市で活動する市民団体を支援するため、南丹市まちづくり基金を 2014 年に設置。

2023 年 3 月 31 日時点の資産は、463,244 円。今年度は次の事業を行った。 

 

○ガチャガチャリティなんたん 

寄付文化促進と広報支援を目的に「ガチャガチャリティなんたん」を実施した。また、

ガチャガチャ内に入れる商品として、団体に 

グッズ提供の呼びかけを行った。 

Ａ）常設 ・Nantan 交流の家 

  ・ことおむすび 

  ・西本梅振興会 

Ｂ）マシーンの貸出 1 件 

 

○チラシグランプリ（チラ 1GP） 

NPO の広報力強化と寄付文化促進を目的に、まちづくりデザインセンター内でチラシ

のデザインコンテストを 2 回開催した。投票していただく際に寄付を呼びかけ、集ま

った寄付金は賞金として優勝団体へ贈呈した。 

Ａ）第 18 回  優勝 つむぎ・農×地域シンポジウム実行委員会 

             「農×地域シンポジウム 未来を耕す」 

   寄付額（優勝賞金）  2,005 円 

Ｂ）第 19 回  優勝 ドリームえんじんネットワーク 

             「ドリームキャンプ 2023 川遊び」 

   寄付額（優勝賞金）  2,058 円 
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20.助成金説明会（夏原グラント）の開催 

事 業 区 分：自主事業 

概算事業規模：20,000 円 

実 施 年 数：2020 年度、2021 年度、2023 年度（3 年目） 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

平和堂財団の助成金「夏原グラント」の説明会お 

よび相談会を、同助成金事務局であるしが NPO 

センターと協働で開催した。 

 

 

日 時：12 月 10 日（日） 13：30～15：30 

場 所：ミュニティプラザよしとみ 

参加者：6 団体から 9 名 

    （うち 2 団体が申請・採択） 
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■テダス加盟団体での活動 

今年度は、次の団体に加盟し、プラットフォームを形成しながら NPO や地域の支援を

行った。また、「コネクトきょうと」「京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム」「ド

リームえんじんネットワーク」に関しては、テダスが事務局を担った。 

 

21.地域活動サポート協会「コネクトきょうと」  

22. 南丹サポートネットワーク  

23.全国 NPO 事務支援カンファレンス 

24.災害時連携 NPO 等ネットワーク  

25.日本 NPO 学会  

27.チーム・シラベル  

26.京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム  

28.まちせんミライロ協力隊 

29.全国二地域居住等促進協議会  

30.ドリームえんじんネットワーク 
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21. 地域活動サポート協会「コネクトきょうと」  

団体概要：京都府内の中間支援組織の支援力アップを目的に、勉強会や情報共有を行っ

ている。テダス高橋博樹が代表。 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

今年度、活動内容の情報共有や連携について意見交換会を行った。 

 

  〇意見交換会の開催 

    日 時：9 月 20 日 14:00～16:00 

    場 所：ミライロ 

        ZOOM 

    内 容：進捗の共有 

 

22. 南丹サポートネットワーク 

団体概要：南丹市には、NPO や地域を支援するサポーターたちが多数配置されており、

立場は市や府、民間と様々である。互いのスキルや役割を共有して協力体制で支援を行

っていくため、2015 年に南丹サポートネットワークを設立した。日頃の情報交換や支援

方法の相談など、団体支援のための協力体制をとることができている。 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

今年度は、テダスがホストとなり、ワークショップを開催した。 

 

  〇連携強化のためのワークショップ 

    日 時：10 月 10 日 13:30～16:00 

    場 所：南丹市社会福祉協議会本所 

    テーマ：共通言語を持つ 

         ・サロン 

         ・ボランティア 

         ・移動困難者支援 

  参加者：14 人 

 

23. 全国 NPO 事務支援カンファレンス 

団体概要：NPO の事務力底上げのため、全国の中間支援組織で結成した組織。NPO 法

人事務力検定及びセミナーのブラッシュアップを行っている。テダス高橋博樹は同会の

世話人、高橋および田畑昇悟は同会認定講師になっている。  
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24.災害時連携 NPO 等ネットワーク 

団体概要：京都府内での自然災害時に、NPO による被災地支援と NPＯ間の共助を進め

ていくため、NPO や中小企業、社会福祉協議会などによって「災害時連携 NPO 等ネッ

トワーク」を組織。支援マッチングサイトの運営や研修会などを行っている。 

 

25. 日本 NPO 学会 

団体概要：日本 NPO 学会は、NPO、NGO、ボランティア、フィランソロピーなど、民

間非営利活動に関する研究および活動成果の発表と交流、教育の普及を行っている。テ

ダス高橋が 2019 年度から同学会に加入している。 

 

26. チーム・シラベル 

団体概要：NPO や地域団体の調査スキルを向上させるため、官民一体のプラットフォー

ム組織「チーム・シラベル」を形成し、図書館と連携した講座等の事業を実施している。

テダス田畑が代表。 

 

27. 京都丹波地域つぎの展開プロジェクトチーム（つぎぷー） 

団体概要：つぎぷーは、京都丹波地域（亀岡、南丹、京丹波の 2 市 1 町）の市民活動や

地域産業のつぎの展開を考え、より良い地域づくりに寄与するため、市民団体や企業、

行政といった枠を超えた交流・連携をはかり、同地域の新たな展開を推進するための活

動を行っている。テダスが事務局。テダス高橋が代表。 

 

28. まちせんミライロ協力隊 

団体概要：まちせんミライロ協力隊は、京田辺市立南部まちづくりセンター〈ミライロ〉

の関係者や地域の方々で 2022 年度に組織した団体。ミライロの内部やその周辺地域を

より心地よい場所にすることを目的として活動を行っている。 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

 1．ミライロ情報発信事業（通年） 

 2．コミュニティカフェ共通ドリンクチケットの発行（通年） 

 3．ミライロ大創業祭におけるワークショップの開催 

 4．ミライロひしょち計画 

 5．ミライロクリスマスイベント 
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29. 全国二地域居住等促進協議会 

テダスは、2021 年度から全国二地域居住等促進協議会に協力団体として加盟している。 

 

27. ドリームえんじんネットワーク 

団体概要：ドリームえんじんネットワークは、子どもたちの笑顔を増やすため、南丹市

や亀岡市で活動する団体が集まり、2012 年に結成。テダスを含め、現在 6 団体が加盟。 

 

＜2023 年度実施内容＞ 

〇ドリームキャンプ 5 回開催 

・ 6 月 11 日 ロープで木のぼり※荒天のため内容変更 

           →川の始まりを見に行こう 23 人参加 

 ・ 7 月 31 日 川遊び A    28 人参加 

 ・ 8 月  1 日 川遊び B    28 人参加 

 ・11 月 26 日 ものづくり＆火おこし  18 人参加 

 ・12 月  4 日 いのちのおはなし＆ごはんづくり 23 人参加 

 

 

川のはじまりを見に行く     川遊び       カッティングボードづくり 

 

 

火おこし        いのちのおはなし      ごはんづくり 
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テダスの活動を支えてくれる方を募集しています 

□■□正会員募集□■□ 

 

□正会員とは、当法人の活動目的に賛同していただける個人や団体のことです。 

□正会員は、総会の構成員として議決権を持ち、重要事項の決定に関与することができ

ます。 

 

 

会費 年 5,000 円 

 

会員登録・会費振込方法 

(1)必要事項を記入した申込用紙を、下記の当法人宛に FAX もしくは郵送でお送りくださ

い。 

(2)京都信用金庫 園部支店 口座番号 0723681 特定非営利活動法人テダス 

 上記の金額（5,000 円）をお振込みいただくか、下記の住所にご持参ください 

 ※振込手数料は入会者の負担となりますのでご理解ください。 

 

事業年度について 

当法人の事業年度は、毎年 4 月 1 日に始まり翌年 3 月 31 日に終わります。 

 

会員のプライバシーについて 

本登録申込書によって提供していただいた個人情報は、厳重かつ適正に管理し、 

郵便物の発送など、当法人に関する活動以外の目的で使われることはありません。 

 

郵送・お問い合わせ先 

特定非営利活動法人テダス 

〒622-0002 京都府南丹市園部町美園町 7 号 9-1 

TEL  0771-68-3555  FAX  0771-68-3565 

E-mail  tedasu0827@kcn.jp  

mailto:tedasu0827@kcn.jp


 

 

 

NPO 法人テダス 正会員 入会・継続 申込書 

 

申込日     年  月  日 

私は、特定非営利活動法人テダス      年度の正会員として 

（ 入会 ・ 継続 ）します。 

氏 名 

フリガナ 

 

住 所 

〒 

 

 

 

 

 

TEL              FAX            

電子メール 
 

テダスの運営に関す

るご意見、応援メッセ

ージなどがあればお

書きください。 

 

 

お問い合わせ先 

特定非営利活動法人テダス 

〒622-0002  京都府南丹市園部町美園町 7 号 9-1 

TEL 0771-68-3555 

FAX 0771-68-3565 

E-mail  tedasu0827@kcn.jp 


